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Проведена оценка потребления гидробионтов мойвой в Беринговом море в период с 
1986 по 2020 гг. Выявлено, что наиболее активно она питается в летний период. При этом 
пищевой спектр ее молоди схож с таковым у взрослых особей. В разные сезоны в пище-
вом рационе мойвы отмечено преобладание различных групп зоопланктона – осенью и 
зимой – эвфаузииды, а весной и летом – копеподы. В меньшей степени в питании мойвы 
отмечены гиперииды и сагитты, наибольшая доля которых наблюдалась в зимний период. 
Суммарно за год в эпипелагиали Берингова моря мойва выедала 22,3 млн т кормовых 
объектов. На обеспечение годового рациона мойвы уходило всего 2,9% валового запаса 
и 0,9% продукции зоопланктона. В период максимального запаса мойвы, наблюдавшегося 
в 1980-е годы, на обеспечение ее годового рациона уходило 4,5% валового запаса и 2,1% 
продукции зоопланктона.
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зоопланктон, эвфаузииды, копеподы, гиперииды.

БИОЛОГИЯ ПРОМЫСЛОВЫХ ГИДРОБИОНТОВ

УДК 597.555.5.574.36/622 DOI: 10.36038/0234-2774-2026-27-2-37-46

ВВЕДЕНИЕ

Берингово море является одним из важ-
ных промысловых районов северо-западной 
части Тихого океана. Основу вылова морс-
ких рыб в российских водах Берингова моря 
составляют представители семейств трес-
ковых Gadidae, сельдёвых Clupeidae и кам-
баловых Pleuronectidae (Бу латов, 2025; Датс-
кий, 2025; Датский, Антонов, 2025; Смирнов 
и др., 2025). Биомасса промыслового запаса 
семейст ва корюшковых Osmeridae в запад-
ной части Берингова моря в период с 1997 по 
2022 гг. составляла в среднем 52,8 тыс. т, или 
1,1% от сырьевой базы морских рыб россий-
ских вод этой промысловой зоны (Да тский, 
2025), из которых на мойву приходилось 0,9% 
или 44,7 тыс. т. При этом во всём Дальневос-
точном рыбохозяйственном бассейне за счет 
резких колебаний запасов мойвы и низкой 

стоимости продукции из нее, отсутствует 
организация стабильного про мысла (Нови-
кова, Наумова, 2017). Также мойва относится 
к важным компонентам ихтиоцена дальневос-
точных морей и входит в рацион питания 
массовых видов рыб (Шу нтов, 2000; Савин, 
2001; Дулепова и др., 2004; Новикова, 2012; 
Carscadden et al., 2001).

Многолетние исследования в Беринго-
вом море позволили определить роль нектона 
и его отдельных видов в трофической струк-
туре пелагических сообществ и оценить их 
пищевую обеспеченность (Чу чукало, 2006; 
Шунтов, 2016). Основу численности и био-
массы нектона в эпипелагиали большинства 
районов Берингова моря составляют мин-
тай, мойва, сельдь, тихоокеанские лососи, 
дальневосточная серебрянка, а также каль-
мары (Шу нтов, 2016; Датский, 2025). Как и 
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в других дальневосточных морях, в Берин-
говом море биомасса и соотношение массо-
вых видов биологических ресурсов в разные 
периоды лет значительно изменялись. Так в 
1984–1990 гг. рыбопродуктивность дальне-
восточных морей, в том числе и Берингова 
моря, была наиболее высокой (Шунтов, 2009; 
Макрофауна пелагиали …, 2012, Gorbatenko 
et al., 2022). В более поздние периоды числен-
ность рыб снижалась, а кальмаров и медуз 
увеличивалась.

це ль данной работы – анализ сезонной 
динамики питания и годового потребления 
кормовых объектов мойвой в эпипелагиали 
Берингова моря.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Материал по питанию мойвы собран при 
выполнении ТИНРО комплексных съемок в 
1986–2020 гг., целью которых являлось изуче-
ние состояния биоты в пелагиали Берингова 
моря (Горбатенко и др., 2024).

Питание мойвы изучалось при отборе ее 
желудков от 20–25 особей каждой размерной 
группы (длина по Смитту – FL) из резуль-
тативных тралений. Обработку желудков 
выполняли количественно-весовым мето-
дом, без предварительной фиксации фор-
малином. Также определяли массу каждого 
пищевого компонента, степень переварен-
ности по четырем стадиям, значимость мас-
совых видов (% общей массы пищи, общие 
и частные индексы наполнения желудков) 
(Чучукал о, Волков, 1986; Волков, 2008а). Ана-
лиз питания мойвы рассматривали отдельно 
по сезонам: зима (декабрь–март), весна 
(апрель – 15 июня), лето (16 июня – 15 сентя-
бря) и осень (16 сентября – ноябрь) (Волков, 
200 8б).

Биомасса мойвы в западной части Берин-
гова моря за 1986–2009 гг. взята из моногра-
фии Шунтова с соа вторами (Шунтов и др., 
2012), биомасса за 2010–2020 гг. рассчитана 
по данным траловых съемок ТИНРО. Рас-
чет запаса проводили площадным методом с 
применением коэффициента уловистости 0,1 

для особей всех размерных групп (Атлас …, 
200 3). Значения биомассы мойвы в восточ-
ной части Берингова моря за 1986–2020 гг. 
взяты из отчетов по оценке состояния его 
запасов, проводимой Национальным управ-
лением океанических и атмосферных иссле-
дований США (Jennifer, 2005 ; Ferriss, Zador, 
2022). Всего было обработано 2581 желудков 
из 164 проб.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

В 1980-е годы ТИНРО проводил трало-
вые съемки в Беринговом море, результаты 
которых отражали состояние пелагических 
сообществ водных биологических ресурсов в 
слое от 0 до 200 м. В связи с развитием мони-
торинга морского периода жизни тихоокеанс-
ких лососей, начиная с 1990-х гг., исследова-
ния проводятся только в верхней эпипела-
гиали (0–50 м).

Как известно мойва входит в группу 
доминирующих видов пелагических рыб эпи-
пелагиали Берингова моря (Шунтов, 2000, 
2009; Шунтов и др., 2012). В то же время ее 
запас подвержен сильным колебаниям раз-
личной периодичности (табл. 1). В рассма-
триваемых частях Берингова моря со второй 
половины 1980-х гг. наблюдалось снижение 
плотности скоплений мойвы, соответственно 
и ее биомассы, практически на порядок. При 
этом в восточной части моря снижение био-
массы носило волнообразный характер, с 
минимальным показателем в 1991–1995 гг. 
(152,3 тыс. т) и максимальным – во второй 
половине 1980-х гг. (1976,3 тыс. т). Невысо-
кие оценки численности и биомассы мойвы 
в 2000-е гг. свидетельствуют об устойчиво 
депрессивном состоянии ее популяции.

Среднемноголетние данные по составу 
пищи мойвы в Беринговом море в различ-
ные сезоны представлены в таблице 2. В пище 
разноразмерной мойвы отмечено 15 таксоно-
мических групп гидробионтов, однако наи-
более существенную роль в питании играет 
планктон, а именно, десять видов копепод, 
четыре вида эвфаузиид, три вида гипериид и 
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один вид щетинкочелюстных. Помимо план-
ктона в желудках мойвы найдены представи-
тели нектона – рыбы и пять таксономичес ких 
групп бентоса, с преобладанием гаммарид.

Молодь мойвы (FL < 10 см) имеет боль-
шое сходство по пищевому спектру с взрос-
лыми особями (FL > 10 см). Основу ее пищи 
составляют десять видов копепод, четыре 
вида эвфаузиид и в меньшей степени – три 
вида гипериид (табл. 2).

В летний период основу пищи молоди 
мойвы составляли планктонные организмы 
(91,9%), среди которых преобладали копе-
поды (69,6%) и эвфаузииды (20,7%). Также 
в ее рационе в незначительном количестве 
отмечены щетинкочелюстные (0,5%) и кры-
лоногие моллюски (1,0%). Помимо планктона 
в желудках молоди присутствовали и бентос-
ные организмы (8,1%), в основном представ-
ленные мизидами (6,8%). Осенью массовая 
доля зоопланктона в рационе молоди незначи-
тельно увеличивалась до 97,3%. При этом сни-
жалась доля копепод (46,3%), увеличивались 
доли эвфаузиид (39,6%) и щетинкочелюстных 
(4,2%). В пище появлялись гиперииды (4,5%), 
оболочники (1,5%) и представители меро-
планктона (1,1%). Однако значение бентос-
ных организмов в питании снижалось до 2,2%. 
В летний период молодь мойвы максимально 
накормлена, индекс наполнения желудков 

составлял 151,2‱, суточный рацион – 6,0% 
массы тела (табл. 2).

На протяжении всего года в питании 
взрослой мойвы преобладал зоопланктон, 
массовая доля которого варьировала от 89,4% 
(лето) до 100,0% (весна) (табл. 2). При этом 
доминантами в рационе оставались копе-
поды и эвфаузииды. Наибольшая доля копе-
под в пище наблюдалась весной – 64,3%, сни-
жаясь от лета к зиме до 10,7%. Наибольшее 
количество эвфаузиид взрослая мойва потре-
бляла осенью (67,7%) и зимой (63,6%). Вес-
ной наблюдалось минимальное потребление 
(27,7%) этой таксономической группы гидро-
бионтов. Помимо этого, в пищевом комке 
взрослой мойвы из представителей зоопланк-
тона были заметны своей долей гиперииды – 
от минимального значения летом (4,0%) до 
максимального зимой (10,0%). Стоит отме-
тить, что в Беринговом море некоторым видам 
рыб присущ зимне-весенний тип нереста 
(преимущественно представителям семейств 
тресковых и камбаловых), икра этих видов 
на начальных стадиях развития находится 
в поверхностных слоях, что приводит к уве-
личению в питании взрослой мойвы значе-
ния ихтиопланктона до 7,8%. Нектон в пита-
нии взрослой мойвы играет незначительную 
роль, его доля увеличивается от зимы (1,0%) 
к осени (3,2%). Несмотря на то, что мойва 

Таблица 1. Средние значения плотности скоплений и биомассы мойвы в эпипелагиали Берингова 
моря в 1986–2020 гг.

Годы

Район (площадь, тыс. км²)

Западная часть (716,7) Восточная часть (1351,9) Все море (2068,6)

D B D B D B

1986–1990 гг. 1017,4 729,1 1439,6 1946,3 1293,3 2675,4

1991–1995 гг. 974,5 698,4 112,7 152,3 411,3 850,7

1996–2010 гг. 557,7 399,7 532,4 719,8 541,2 1119,5

2011–2020 гг. 110,4 79,1 146,9 198,7 134,3 277,8

1986–2020 гг. 602,5 431,8 589,1 796,5 593,8 1228,3

Примечание: D – плотность, т/км2; B – биомасса, тыс. т. 
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являет ся пелагическим видом, в ее рационе 
присутствуют гидробионты, относящиеся к 
зообентосу. Вероятнее всего это связано с его 
суточными кормовыми миграциями от дна в 
верхние слои моря и обратно. Так наибольшая 
доля бентоса встречена в желудках мойвы в 

летний период (8,7%), наименьшая – в осен-
ний (3,2%).

Большую часть года взрослой мойве при-
суща высокая интенсивность питания, суточ-
ный рацион весной составлял – 5,1%, летом – 
5,6% и осенью – 4,9%. Также наблюдалось уве-

Таблица 2. Состав пищи (% по массе) и другие характеристики питания различных размерных 
групп мойвы в Беринговом море по сезонам (в сре днем 1986–2020 гг.)

Компонент пищи (число видов) 
и другие показатели

Длина тела по Смитту (FL), см 

>10 >10 <10 >10 <10 >10

Зима Весна Лето Осень

Планктон, в том числе: 94,8 100,0 91,9 89,4 97,3 93,6

Copepoda (10 видов) 10,7 64,3 69,6 34,8 46,3 15,4

Euphausiacea (4 вида) 63,6 27,7 20,7 48,6 39,6 67,7

Hyperiidae (3 вида) 10,0 6,9  4,0 4,5 5,5

Chaetognatha (?) 2,0 1,1 0,5 0,8 4,2 3,9

Ctenophora (?) 0,7      

Tunicata (?)     1,5 0,7

Pteropoda (?)   1,0 0,2  0,2

Меропланктон (?)    0,7 1,1 0,1

Ихтиопланктон (?) 7,8   0,4  0,1

Нектон, в том числе: 1,0   1,9 0,5 3,2

Pisces (?) 1,0   1,9 0,5 3,2

Бентос, в том числе: 4,2  8,1 8,7 2,2 3,2

Gammaridae (?) 4,2   +  0,1

Mysidacea (?)   6,8 8,2 2,2 2,3

Decapoda (?)    0,5  0,8

Mollusca (?)   1,1   +

Polychaeta (?)   0,3   0,1

СР, % массы тела 3,5 5,1 6,0 5,6 5,1 4,9

ИНЖ, ‱ 88,5 128,2 151,2 139,8 127,9 122,1

Масса тела, г 14,9 18,0 3,3 15,4 4,9 15,9

FL, см 13,5 14,1 8,5 13,6 8,6 13,7

Количество проб, шт. 12 11 8 36 12 85

Количество желудков, шт. 187 172 147 650 139 1286

Примечание: (?) – число видов не определено, СР – суточный рацион, ИНЖ – индекс наполнения 
желудка, «+» – массовая доля < 0,1%.
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личение суточных рационов от зимы к лету, 
осенью происходит их снижение. При этом 
накормленность летом была несколько выше 
139,8‱, чем весной – 128,2‱ и осенью – 
122,1‱.

Приведенные нами данные по биомассе 
(табл. 1), составе пищи и среднесуточным 
рационам (табл. 2) разноразмерной мойвы 
позволили рассчитать потребление видом 
кормовых объектов как в разные сезоны, так 
и в течение года.

В зимний период в верхней эпипелагиали 
Берингова моря мойва выедала в среднем за 
год 2,494 млн т пищи, основным компонентом 
которой являлся зоопланктон – 2,364 млн т 
(94,8%) (рис. 1). Оставшееся количество 
потреблённых кормовых объектов составляли 
нектон и бентос – 0,130 млн т (5,2%).

Несмотря на то, что для планктона весна 
является началом вегетативного периода, а 
зоопланктон на ранних стадиях развития 
более доступен для потребления разнораз-
мерной мойвой, в данный период наблюдалось 
незначительное снижение потребления пищи 
до 2,072 млн т. Зоопланктон оставался единст-
венной пищей (100%) для мойвы. При этом в 
ее питании существенно снижалась массо-

вая доля эвфаузиид (27,7%) и возрастала доля 
копепод – до 64,3%.

В летний период, при появлении молоди 
мойвы, существенно увеличивалось общее 
потребление пищи – до 11,367 млн т. При этом 
доля зоопланктона в питании разноразмер-
ной мойвы оставалась значительной – 89,9%. 
Наблюдалось практически равное потребле-
ние эвфаузиид и копепод – 4,894 (43,1%) и 
4,740 (41,7%) млн т, соответственно. Стоит 
отметить, что в пище мойвы в летний период 
появлялись нектонные и бентосные орга-
низмы, суммарное выедание которых состав-
ляло 1,149 млн т или 10,1% от всех таксономи-
ческих групп.

Осенью потребление пищи мойвой сни-
жалось практически в два раза, составляя 
6,408 млн т. Зоопланктонные организмы про-
должали превалировать в ее питании, их 
суммарная массовая доля составляла 94,1%. 
Уровень потребления эвфаузиид мойвой 
несколько снизился и составил 4,061 млн т. 
Однако в общей массе съеденного мойвой 
зоопланктона за сезон эвфаузииды состав-
ляли наибольшую долю – 63,4%. Продолжи-
лось снижение потребления и копепод, соста-
вившее в среднем за сезон 1,293 млн т (20,2%). 

Рис. 1. Сезонное и годовое потребление мойвой доминирующих групп гидробионтов в эпипела-
гиали Берингова моря по среднемноголетним данным за 1986–2020 гг.
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В то же время наблюдался рост потребления 
прочего зоопланктона, суммарно составив-
ший 0,678 млн т или 10,6%. Общее выедание 
нектона и бентоса снизилось до 0,376 млн т 
(5,9%).

Анализ среднемноголетних данных по 
потреблению мойвой кормовых объектов в 
эпипелагиали Берингова моря за весь рассма-
триваемый период с 1986 по 2020 гг. показал, 
что оно в среднем составляло 22,341 млн т/год, 
доминировал зоопланктон – 20,687 млн т или 
92,6% по массе (рис. 2). Наибольшему выеда-
нию подвергались эвфаузииды – 11,117 млн т 
(49,8%), копеподы – 7,631 млн т (34,2%) и 

гиперииды – 1,097 млн т (4,9%). Масса осталь-
ного зоопланктона, потребленного мойвой, не 
превышала 1 млн т (3,7%). При этом суммар-
ная биомасса нектона и бентоса составляла 
1,654 млн т (7,4%).

Сопоставление усредненных данных по 
валовому запасу и продукции зоопланктона и 
его доминирующих групп (Горбатенко, 2021) 
с потребл ением пищевых компонентов разно-
размерной мойвой за весь период исследова-
ний показало, что на обеспечение ее годового 
рациона уходило 2,1% валового запаса и 0,9% 
продукции зоопланктона (табл. 3). При этом 
больше всего мойвой выедалось эвфаузиид и 

Рис. 2. Годовое потребление (млн т) гидробионтов мойвой в эпипелагиали Берингова моря в среднем 
за 1986–2020 гг.

Таблица 3. Среднемноголетние значения валового запаса (B) и продукции (P) зоопланктона и доля 
выедания их мойвой в эпипелагиали Берингова моря в 1986–2020 гг.

Группа

Доля, %

B, млн т Р, млн тВ Р В Р В Р

1986–1990 гг. 2011–2020 гг. 1986–2020 гг.

Euphausiacea 22,3 10,0 2,4 1,1 10,5 5,2 26,5 212,5

Copepoda 3,2 1,4 0,3 0,1 1,4 0,6 135,0 1378,6

Hyperiidae 6,3 2,1 0,9 0,3 3,9 1,2 7,0 90,9

Chaetognatha 0,3 0,2 0,001 0,03 0,2 0,10 64,4 422,8

Весь зоопланктон 4,5 2,1 0,5 0,2 2,1 0,9 232,9 2104,8
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гипериид – 10,5 и 3,9% их общего запаса и 5,2 
и 1,2% продукции.

Как показали наши исследования, при 
максимальном запасе мойвы в Беринговом 
море в 1986–1990 гг. – 2,675 млн т (табл. 1), 
в год ею потреблялось 48,663 млн т кормо-
вых объектов, среди которых наибольшее 
количество приходилось на зоопланктон – 
45,060 млн т (рис. 3). В то же время на обеспе-
чение годового рациона мойвы требовалось 
4,5% валового запаса и 2,1% продукции зоо-
планктона (табл. 3).

В современный период 2011–2020 гг. 
биомасса мойвы была ниже почти на поря-
док, чем в 1980-е годы (табл. 1). В этот период 
годовое потребление зоопланктона мойвой 
составляло 0,5% от его валового запаса и 0,2% 
от его продукции (табл. 3). При этом средне-
многолетнее потребление кормовых объек-
тов мойвой составило всего 5,053 млн т/
год (рис. 3), среди которых преобладал зоо-
планктон – 4,679 млн т, или 92,6% по массе. 
Также в течение года мойва активно потре-
бляла эвфаузиид – 2,514 млн т и копепод – 
1,726 млн т.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Результаты настоящего исследования 
показали, что в Беринговом море в пище раз-

норазмерной мойвы наблюдалось до 15 так-
сономических групп гидробионтов. Пище-
вой спектр молоди мойвы был схож с тако-
вым взрослых особей этого вида. В течение 
года накормленность мойвы была отно-
сительно высокой, с максимальной актив-
ностью питания в летний период. Осенью и 
зимой в пищевом рационе преобладали эвфа-
узииды, а весной и летом – копеподы. В то же 
время наибольшее количество гипериид и 
сагитт в рационе мойвы наблюдалось в зим-
ний период.

Годовое потребление мойвой гидробион-
тов в среднем за 1986–2020 гг. в эпипела гиали 
Берингова моря составляло 22,342 млн  т, 
среди которых преобладал зоопланктон – 
20,687 млн т (92,6%). При этом наиболь-
шему выеданию подвергались эвфаузииды – 
11,117 млн т (49,8%), копеподы – 7,631 млн т 
(34,2%) и гиперииды – 1,097 млн т (4,9%). 
Доля бентоса в рационе составляла 5,7%, а 
нектона – всего 1,7%.

По среднемноголетним данным за 1986–
2020 гг. разноразмерной мойвой выедалось 
2,9% валового запаса и 0,9% продукции зоо-
планктона. Наибольшему потреблению под-
вергались эвфаузииды и гиперииды – 10,5% и 
3,9% от их общего запаса и 5,2% и 1,2% от их 
продукции.

Рис. 3. Годовое потребление (млн т) гидробионтов мойвой в эпипелагиали Берингова моря в среднем 
за 1986–1990 гг. (А) и 2011–2020 гг. (Б).
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В период максимального запаса мойвы в 
Беринговом море, наблюдавшегося в 1980-е 
годы, она выедала 4,5% валового запаса и 2,1% 
продукции зоопланктона. В период ее низкого 
запаса (2011–2020 гг.) потребление составляло 
0,5% валового запаса зоопланктона и 0,2% его 
продукции. Наиболее сильный пресс со сто-
роны мойвы был на эвфаузиид и гипериид, 
годовое потребление которых составляло 2,4% 
и 0,9% от их общего запаса и 1,1% и 0,3% от их 
продукции.
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BIOLOGY OF COMMERCIAL HYDROBIONTS

CONSUMPTION OF AQUATIC ORGANISMS BY CAPELIN 

MALLOTUS VILLOSUS CATERVARIUS (OSMERIDAE) 

IN THE EPIPELAGIC ZONE BERING SEA
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The assessment of capelin consumption of aquatic organisms in the Bering Sea in the period 
from 1986 to 2020 was carried out. It was revealed that she eats most actively in the summer. At 
the same time, the food spectrum of its juveniles is similar to that of adults. In different seasons, 
different groups of zooplankton predominate in the capelin diet: euphausiids in autumn and 
winter, and copepods in spring and summer. To a lesser extent, hyperiids and sagittae are noted 
in capelin nutrition, the largest proportion of which was observed in winter. In total, capelin ate 
22,3 million tons of fodder objects per year in the Bering Sea archipelago. It took only 2,9% of 
the gross stock and 0,9% of zooplankton production to ensure the annual capelin ration. During 
the period of the maximum capelin stock observed in the 1980s, 4,5% of the gross stock and 
2,1% of zooplankton production were used to ensure its annual diet.
Keywords: Bering Sea, epipelagic, capelin, feeding habits, food ration, zooplankton, euphausiids, 
copepods, hyperiids.


